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GGiittaa  CCuullttuurraallee  

 

 “PASTENA ED I SUOI TESORI” 
Viaggio nella terra della civiltà contadina 

 
DOMENICA 10 MAGGIO 2009 

 
Programma 

 
 Ore 08,00: Ritrovo dei partecipanti nel Piazzale dei Pasqualetti in BRACCIANO. Si 

raccomanda la massima puntualità; 
 Ore  08,15: Partenza con PULLMAN GT RISERVATO;  
 Ore  10,45: Arrivo e visita alle GROTTE DI PASTENA: 

Le Grotte di Pastena, scoperte nel 1926 dal barone Carlo Franchetti e rese turistiche a partire già dal 1927, 
sono annoverate tra i maggiori complessi speleologici della nostra penisola. 
L'area in cui sono situate risulta una delle più pittoresche della Ciociaria, dove l'inclemenza degli eventi 
geologici ha determinato la formazione di un paesaggio tipico, paragonabile al Carso Friuliano, bizzarre 
forme di erosione e pianure legate ad antichi laghi carsici. 
Il percorso turistico, che si articola tra un ramo attivo inferiore, dove scorre un fiume sotterraneo, ed un ramo 
fossile superiore, ricco di concrezioni, mostra ambienti di particolare interesse, unici per maestosità e 
mistero. 
Le stupende grotte di Pastena vanno sicuramente annoverate tra le risorse naturali più significative della 
provincia di Frosinone, sia per la maestosità ed il mistero degli scenari, sia per l'estensione delle 
diramazioni. 
Nessuna penna può descrivere la bellezza e l'unicità delle Grotte di Pastena, stalattiti e stalagmiti in bella 
successione creano emozioni e suggestioni a non finire. 

 Ore  12,30: Partenza in Pullman per AMASENO; 
 Ore 13,00: Pranzo nel Ristorante tipico “Cerroni Assunta” con un “Gran menù della 

Ciociaria” appositamente preparato per Stella Polare; 
 Ore 16,00: Partenza in Pullman per PASTENA: 
 Ore 16,30: Arrivo e visita al MUSEO DELLA CIVILTA’ CONTADINA E DELL’ULIVO: 

Il Museo della civiltà contadina e dell’ulivo è allestito nei locali sottostanti la Casa comunale. Il palazzo, 
risalente al 1879, fu costruito e abitato dalla famiglia Trani,. La volontà di documentare e valorizzare il 
patrimonio demo-etno-antropologico locale, ha portato alla realizzazione del Museo inaugurato nel 1994. 
Il percorso museale si articola in tredici sale tematiche, nelle quali circa seicento oggetti della cultura 
materiale pastenese, per la maggior parte donati dalla stessa popolazione o recuperati nelle campagne 
circostanti il paese, documentano, seppure parzialmente, il patrimonio demo-antropologico locale. 
La progettazione del Museo ha mosso i primi passi intorno alle tradizioni popolari e alla coltura dell’ulivo. La 
presenza di un frantoio nel Palazzo Trani, peraltro uno dei pochi in paese all’epoca, ha quasi imposto 
l’intitolazione del Museo all’ulivo e il ruolo di spicco che la coltivazione dello stesso riveste nell’economia 
pastenese ha sicuramente contribuito a tale scelta. L’iniziale riferimento alle tradizioni popolari, ha invece 
ceduto il posto alla civiltà contadina, locuzione apparentemente scontata se non si fa cenno all’etimologia del 
nome Pastena, che trae la sua essenza dal verbo latino pastinare, con chiaro riferimento all’azione del 
dissodare e quindi di rendere coltivabile il terreno. 
Ancora oggi il Museo conserva il nucleo originale nella sala frantoio, dove l’antica macina in pietra, il torchio, 
le lavone in terracotta, costituiscono i documenti di un passato le cui radici lambiscono ancora il nostro 
presente. 
Il legno dei soffitti, il colore della pietra, il cotto dei pavimenti, ci accompagnano nel lungo viaggio della 
memoria, attraversando ben due secoli di storia.  

 Ore  17,15: Tempo libero; 
 Ore 18,00: Partenza in Pullman per Bracciano (Arrivo previsto Ore 20,30) LEGGI RETRO 
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Importante:  

1) NUMERO UNICO PER PRENOTARE: 339.7942862 (Segretario:Gianni Virgili) 
2) Le adesioni alla gita dovranno pervenire entro e non oltre il giorno 4 maggio 2009.  
3) SI PARTE SOLO SE IL GRUPPO RAGGIUNGERA’ LE 20 PERSONE. (Massimo 50 
posti) 
7) La prenotazione alla gita è vincolante. Se non avviene disdetta almeno tre giorni 
prima della partenza sarà dovuto lo stesso un contributo di 10,00 Euro. 

 
 
QUOTA PARTECIPAZIONE  (Da versare all’atto della prenotazione – la segreteria detterà le 
modalità)  
Soci = 32,00 Euro         Non Soci = 35,00 Euro 
 
La quota comprende viaggio in pullman A/R, guida ed ingresso alle grotte, guida ed ingresso al 
museo, pranzo in ristorante. 

  
 

Il Presidente 
         Dr. Modestino ADAMO 
 
 
 
 
 

 
Consultate il sito: www.stellapolare.org 
 


